J'apprends la moto et je passe mes
gulidons FFM avec I'’école de moto :

ECOLE DE PILOTAGE

E M FCOLE FRANCAISE DE MOTOCYCLISME /

GUIDON DE BRONZE

& Pour le guidon de bronze le stage porte sur .

-Echauffement type avant de faire de la moto

-Connditre I'équipement obligatoire du pilote

-Savoir mettre et attacher son casque tout seul

-Manceuvrer sa moto pieds a terre moteur arrété dans un slalom -Savoir ouvrir, fermer l'essence
et mettre le starter

-Deémarrer sa moto tout seul

-Arréter la moto a l'aide du coupe circuit

-Manceuvrer sa moto pieds a terre moteur allumé dans un slalom

-Effectuer un slalom (cénes espacés de 3m)

-Rouler droit dans un couloir large de Tm

-Assis, tenir le guidon d'une main et rouler droit dans un couloir large de Tm -Rouler debout sur
les repose-pieds

-Rouler debout sur les repose-pieds et Idcher une main

-Rouler debout sur les repose-pieds dans les lignes droites et assis dans les virages -Freiner et
s'arréter a un point précis

-Rouler a une allure reguliere (pas de coup de gaz violent)

-Doubler et se faire doubler sans géner

-Effectuer un parcours d'adresse avec petites montées et descentes

-Décrire les différentes parties de la moto

-Respecter et écouter les consignes de I'éducateur



GUIDON D’ARGENT

& Pour le guidon d'argent le stage porte sur :

-Echauffement type avant de faire de la moto

-Connditre I'équipement obligatoire et conseillé du pilote

-Document administratif a présenter pour participer a une démonstration
-Connaitre le réle du directeur de course

-Connaitre la signalisation des drapeaux dans ta discipline

-Connaitre les éléments de sécurité a apporter surla moto

-Savoir passer les vitesses en fonction du circuit

-Reagir et mditriser sa moto face a un signal

-Mditriser sa trajectoire lors d'un départ

-Savoir rouler en peloton

-Effectuer un slalom decale (cénes espacés de 2,5m)

-Rouler droit en lachant les 2 mains

-Passer dans 3 couloirs non alignés et sous 1 barre

-Maitriser 'arrét uniquement du frein arriere

-Mditriser I'arrét uniquement du frein avant

-Maitriser un arrét d'urgence des 2 freins

-Savoir relever sa moto seul

-Maitriser I'arrét la vitesse et la trajectoire en montée, descente, virage et bosses -Effectuer un
parcours d'adresse

-Verifier le bon etat des elements de securite de sa moto -Respecter les consignes des officiels
et de I'educateur

Sur quoi porte I'examen theorique du guidon d'argent ?

-Connditre I'équipement obligatoire et conseillé du pilote

-Document administratif a présenter pour participer a une demonstration -Connditre le réle du
directeur de course

-Connaitre la signification dans ta discipline

-Connaitre les éléments de sécurité a apporter surla moto

QUESTIONNAIRE GUIDON D’ ARGENT

1 : Quel est I'equipement obligatoire du pilote ?

2 : Quel est I'equipement conseille du pilote ?

3: Quels sont les papiers administratifs a montrer le matin d'une demonstration ?
4 : Quel est le réle du Directeur de course ?

5 : Quelles sont les parties obligatoires de la moto pour le contréle technique ?
6 : Que signifie le drapeau vert ?

7 . Que signifie le drapeau jaune et que doit-on faire ?

8 : Que signifie le drapeau blanc et que doit-on faire ?

9 : Que signifie le drapeau bleu et que doit-on faire ?

10 : Que signifie le drapeau rouge et que doit-on faire ?



GUIDON D’OR

& Pour le guidon d'or le stage porte sur:

-Echauffement type avant de faire de la moto

-Connditre le role des officiels

-Connaitre la signification de tous les drapeaux

-Planifier sa journée en fonction des horaires

-Reconnaitre le circuit a pieds et en analyser le frace

-Garder sa trajectoire en tournant la téte a droite puis a gauche

-Tenir debout en équilibre sur sa moto a l'arrét (étre + de 30s en équilibre sur 20m)
-Savoir maitriser I'embrayage

-Soulever la roue avant

-Soulever la roue arriere

-Suivre de tres pres un autre pilote

-Apprendre a degager la piste rapidement en cas d'arrét de sa machine
-Maitrise du saut

-Réagir et maitriser sa moto face a un signal

-Savoir effectuer un départ

-Etre capable de rouler le plus vite possible en 10mn

-Realiser un geste technique dans sa discipline

-Effectuer un parcours d'adresse

-Verifier le filtre a air, I'etat des freins, regler ses leviers

-Verifier les differents niveaux (essence, huile, eau, liquide freins)

Sur quoi porte I'examen theorique du guidon d'or ?

Pour le guidon d'or : sur quoi porte I'examen theorique? -Connditre le réle des officiels
-Connaitre la signification de tous les drapeaux -Planifier sa journée en fonction des horaires

QUESTIONNAIRE GUIDON D’OR

: Quel est le réle du Directeur de course ?

: Quel est le role du Commissaire sportif ?

: Quel est le réle du chronométreur ?

: Quel est le role du Commissaire technique ?

: Quel est le role du Commissaire de piste ?

: Quel est le role du délégué ?

: Que signifie le drapeau vert ?

: Que signifie le drapeau jaune fixe et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau jaune agite et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau blanc ?

: Que signifie le drapeau bleu fixe et Que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau bleu agite et Que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau rouge et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau noir a fond orange et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau noir avec un numero de pilote et que DOIT-on faire ?
: Que signifie le drapeau bleu blanc rouge et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau a damiers et que DOIT-on faire ?

: Que signifie le drapeau jaune a bande rouge verticale et que doit-on faire ?
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CONDITIONS D'ACCES AUX LICENCES SPORTIVES NATIONALES

AGE DE PRATIQUE ENTRAINEMENT COMPETITION
Site de pratique fermé (circuit, terrain...) Voie publique Site de pratique fermé (circuit, terrain...) Voie publique
Apartirde6ans | Découverte sportive: se renseigner Découverte sportive : se renseigner
(Jusqua 7 ans aupreés des ligues régionales ou comités auprés des ligues régionales ou comités
inclus)
Apartirde7 ans Autorisé Non autorisé Non autorisé
Conditions : Etreen possessnon
Aparte de 1030 du guidon d'argent ou d'or
A partirde 12 ans
Conditions : Conditions :
Entre 14 et 153ns Etre titulaire du permis AM (ex BSR). Etre titulaire du (ASM et
révolus Conditions : Le CASM n'est pas obligatoire. Conditions : du permis AM (ex BSR).
Le Permis et le CASM ne sont pas (Cependant, certaines ligues limposent || Etre titulaire du CASM.
obligatoires. pour lobtention de a licence™).
(Cependant, certaines ligues imposent
Apartirde16ans | le CASM pour 'obtention de lalicence™) | Conditions : Conditions :
Selon le véhicule piloté, étre titulaire Etre titulaire du CASM, et selon le
du permis AM (ex BSR). ou du permis véhicule, du permis de conduire
Apartirde18ans correspondant. Le CASM n'est pas correspondant ou du permis AM
obligatoire. (Cependant, certaines ligues (exBSR).
limposent pour lobtention de Ia licence™).

* Serenseigner auprés de votre Ligue Régionale ou de votre Club.

Pour tout autre renseignement, (3ge de pratique, cylindrées...) rendez-vous sur le site internet www.ffmoto.org ou contactez la Ligue moto de votre région.
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